Moestuinieren
inpotten

Wilt u ook eens proeven van die supervroege lekkere eigengekweekte groentjes, maar
je hebt geen tuin ? KWB helpt u op weg. Kom op 3 maart tegen 14h naar de Lochting.
Breng enkele potten en bakken mee van minstens 25 cm diepte. KWB zorgt voor
teelaarde, plantjes, zaad, stekken en een ervaren kweker. Wedden dat u in april al smult
van uw eigengekweekte groenten !

03 maart 2012

De Lochting

Roeselaarsestraat 329 8870 lzegem
kwbeensgezind Op 03 maart 2012 om 14h00

Info bij Filip Coppens - 051/31.65.64 - fil.coppens@telenet.be

Inkom: 4 euro - Inkom kwb-leden: 3 euro (kortingsbon bruikbaar)

Een organisatie van KWB EMELGEM



bruist er een buurt.

Kwb werkt! Met meer dan 50 activiteiten per dag doen we onze buurten bewegen. We geven je
een inkijk in wat er zo allemaal gebeurt in onze organisatie. Kwb leeft! Of beter, waar er kwb is,

Moestuinieren in potten

Aanloop naar gemeenschappelijke dorps- en stadstuinen

De aanhoudende droogte van het voorbije half jaar zorgde in grote delen van Europa voor

een dramatische situatie in de landbouw. Ze leidde tot een overaanbod voor serregroenten en

aardbeien, de telers konden niet eens hun kosten dekken. Tussendoor kwam daar nog even de

EHEC-epidemie bij. En nu blijkt dat de oogst van graan- en andere veldgewassen ten gevolge van

de droogte gehalveerd is.

Krimpende oogsten en stijgende voedselprijzen leiden
wereldwijd tot groeiende armoede en nieuwe hon-
gersnoden. Niet alleen in de meest kwetsbare gebieden
van Afrika, maar ook in ‘nieuwe groeilanden’ zoals India
en China. De uit de hand lopende voedselprijzen verkla-
ren overigens mee de brede volkssteun voor de opstan-
den die de kop van menig Arabisch dictator doet rollen.

Goed nieuws

De ene alarmdrempel na de andere wordt overschreden
en de natuur reageert bruusk en hard. Dat is verrassend
genoeg ook goed nieuws. De alarmbellen rinkelen nu zo
hard dat verder produceren en opsouperen zoals dat de
voorbije 60 jaar gebeurde, niet langer een eerbare optie
is. Het regent alternatieven. De klassieke energielobby’s
proberen ze nog weg te moffelen, maar één van de
belangrijkste nieuwe inzichten is dat de overschakeling
van Europa op 100% hernieuwbare energie tegen 2050
haalbaar en rendabel is. Met nu al gekende technieken.
Een ommekeer die bovendien een gigantische boost voor
de tewerkstelling zal opleveren’.

Er is meer. Ook op het lokale vlak ontstaan zinvolle
uitwegen. Kijk even naar de manier waarop wij ons voe-
den. Eén derde van onze ecologische voetafdruk wordt
veroorzaakt door het feit dat ons voedsel vanuit de hele
wereld wordt aangevoerd en steeds meer energie, kunst-
mest en pesticiden vergt. Het goede nieuws is dat ook op
dit vlak een ommekeer haalbaar is: veel minder vlees eten
en seizoensgroenten uit eigen tuin of regio de voorkeur
geven is een goed alternatief.

{Esergy’evolucion, juni 2010, Greenpeace en Erec (Europe rene-
wable energy council, http://www.greenpeace.org/belgiumn/
Global/belgium/report/2010/7/Energy Revoluiion_En.pdf
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Een moestuin

Een eigen moestuin, dat is toch de aanpak van de vorige
generatie? De generatie van onze ouders en grootouders
oogstte flink wat groenten en aardappelen in een eigen
tuintje en bevoorraadde zich verder bij de plaatselijke
boeren. Maar wie van de jongere generaties weet nog
hoe je groenten kweekt? Als ze al een tuin hebben is

het er eentje met veel gazon en bloemen. En ze wonen
meer dan vroeger op een appartement. Voor de meeste
gezinnen komen groenten en fruit tegenwoordig uit een
grootwarenhuis. Daar verzekeren ze het hele jaar door de
aanvoer van alle mogelijke soorten ‘omdat de consumen-
ten dat zo willen’

Uitgerekend nu ontstaat een nieuwe rage: tuinieren in
potten! De tuincentra hebben dat goed begrepen en
rekenen stevige prijzen aan om in bakken van 1 m* met
allerlei groentenzaden aan de slag te gaan.

Kwb en velt vinden dat dit beter en goedkoper kan. Ze
bieden aan hun lokale afdelingen een workshop ‘Moes-
tuinieren in potten’ aan.




De workshop eindigt met oefenen in zaaien en “verspenen”

In potten?

Tuinieren in potten? Hoe moeilijk kan je het jezelf
maken! Moet je niet de hele tijd met een gieter naast die
potten staan en allerlei meststoffen toedienen? Neen
dus. Het klopt dat tuinieren in potten soms moeilijker

is dan in volle grond. Maar voor een aantal groenten en
kruiden is het integendeel makkelijker en in veel gevallen
is tuinieren in potten best te doen.

Domein Tivoli, Mechelen

Het is zomer in het Tivoli-domein aan de rand van
Mechelen. Een twintigtal jonge mensen uit de buurt
horen hoe Anita de voor-en nadelen van tuinieren in een
bloempot op een rijtje zet. Als je haar bezig hoort, krijg
je meteen zin om zelf te experimenteren.

Hier hoor je alleen dingen die 99,9% kans op slagen
hebben, stelt Anita ons gerust. Dus geen adviezen voor
aspergekweek of witloofliefhebbers. Evenmin gezeur over
zuurtegraden, vruchtwisseling of ingewikkelde schema’s

voor teeltplannen. Maar wel concrete basisregels. Over
hoe je de grond van je bloempot best samenstelt bijvoor-
beeld. En hoe je best water geeft. Of gebruikte potgrond
opnieuw vruchtbaar maakt. Eén van de voordelen van
pottuinieren is dat je potten kunt verplaatsen. Waren we
bijna vergeten. Maar belangrijk als je rekening wilt hou-
den met het spel van zon en schaduw, regen en wind.
Niet alle groenten zijn even makkelijk in potten te
kweken. Aardappelen, knolselder of rabarber in potten is
niet de beste keuze. Maar met sla, bonen, rode melde en
tientallen andere groenten lukt het wel.

De eerste workshop eindigt met praktische oefeningen in
zaaien en “verspenen’. ledereen gaat met enkele bloem-
potten naar huis. Over een maand Komen we terug voor
een tweede sessie.

Het moestuinvirus is besmettelijk

De voornaamste reden waarom de Velt-workshops zo
snel vollopen is ongetwijfeld de groeiende belangstel-
ling van overwegend jonge gezinnen om op een milieu-
vriendelijke manier zelf groenten te beginnen kweken.
Samen met de kinderen als het even kan: een zaadje in de
grond stoppen en zien hoe daar een (lekkere!) groente uit
groeit, vinden ze echt wel leuk.

Op het einde van de workshop nodigt kwb en Velt de
deelnemers uit om een echte moestuin te beginnen. Dat
mag best een gezamenlijke dorpstuin of stadstuin wor-
den. Wedden dat de milieudienst van de gemeente dat
een geweldig initiatief vindt? Er is creativiteit en kennis
genoeg om er samen een zinvolle en plezierige bedoe-
ning van te maken.

_ Koen Steel
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Kruiden kweken in bakken

De meeste kruiden groeien heel graag in
otten, dus stadsmensen met een balkon,
Sakruin of uitstekend raamkozijn kunnen

cr ook van genicten. Kruiden in bakken
zien er in groepjes hecl plezierig uit en ze
profiteren van het microklimaat dat zo'n
ocp tort stand brengt. Het voordeel van
akken is dat ze verplaatst kunnen
worden, zodat ze te allen djde in de zon
kunnen worden gezet, ze gegroepeerd
kunnen worden tot cen nieuwe glcikvanger
cn kunnen dienen ter opvulling van open
plakken die in de loop van het seizoen

ontstaan. Omdat de combinade van aarde

en water heel zwaar kan zijn. Qok dient u
rekening te houden met de factor wind en
drainage. Kleine bakken kunnen

emakkelijk weggeblazen worden en
iruiden met zachte bladeren zijn met
sterke wind al snel verdwenen.

Potplanten ,

Alle bakken diencn gaatjes onderin te
hebben voor de afvoer van het water en
ook hebben ze, behalve de and, ecn
laagje grind of scherven op de¢ bodem
nogg, om een teveel aan water op te
vangen. Vul de bakken met cen goed soore
potgrond. Dat kan op turf of op aarde
gebaseerd zijn. Pov;?rond op turfbasis
wordt meestal heel lichr als deze
uitdroogt. (Als dit her geval is, dienc u de
pot rot net onder de rand in warer onder
tc dompelen en zo cnkele urcn te laten
staan.) Op aardcbasis is de grond meestal
geschikeer voor grotere planten.

Een tradirioncel porgrondmengsel kan
samengesteld worden uit zeven delen
lcem, drie delen turf en twee delen scherp
zand met wat goed gerotee compost of
smeerwortelbladeren erdoorheen (her
vorige seizoen met de rurf gemengd zodat
ze de tijd hebben gehad om tc ontbinden
en hun voedingsstoffen e absorberen).
Middcllandse-Zeekruiden die van zon
houden gedijen goed bij grotere
hoeveetheden steengruis of scherp zand in
het mengsel, bijvoorbecld zes delen leem
en drie delen zand. In de meeste
tuinbocken worde het gebruik van
gesteriliseerde leem in porgrond
aangeraden. Het steriliseren is echeer

djdrovend. Ik gebruik organisch verrijkre
tuinleemn, ongesteriliseerd, in mijn
porgrondmengsel en hoewel dat wel
onkruid mer zich meebrengt, heb ik in
tien jaar nog niet te maken gehad met
ziekten dic uit de grond zijn
voortgckomen. Misschien'}(omt dat omdat
ik elk mengscl los en open bewaar, niet in
plastic verpake, waardoor schimmelsporen
onrstaan en omdat kruiden tot een
gezonderc bodem bijdragen.

Om tot her alkalische milieu te komen
waar kruiden zo van houden kunt u elk
jaar landbouwkalk vermengen met de
porgrond - cen theelepel kalk voor een
pot van 11,5 cm. Een laag houtskoolkorrels
vlakbij de bodem van de aarde, ongeveer
een eetlepel op een pot van 11,5 cm, zorgt
dar de aarde zoet blijft door allerlei
afvalstoffen te abso 1.

Algehele verzorging

De potren kunnen buitenshuis worden
gcpﬁgtst of in het voorjaar of vroege
zomer in de aarde worden gezet. Laat
planten geleidelijk aan het zonliche
wennen. Knip of pluk heel vaak wat
bladeren om nieuwe heesterachdige groei
te bevorderen. In koude streken dient u de
plant binnenshuis te brengen zodra het
dreigt te gaan vriezen. Voor informane
over het geven van water en voeding, zie

bladzijde. 266-267.

Verpotten

Wanneer de wortels van een kruid door
de onderkant van de pot heenkomen, is
her tjd om te verpotten, dat wil zcggen in
een grotere pot te zetren. Meestal is de

volgende maat ber geschikest Gebruik

“hetzelfde aardemengsel.

De beste tijd om tc verpotten is in het
voorjaar. Vermijd verpotren aan het eind
van de groeiperiode of wannecr de plant
slaapt, er dan geen nienwe wortels
zullen groeien die ge plant in de nicuwe
grond verankeren.

Haal de plant heel voorzichtig uit de
oude pot, haal eventuec] onkruid of mos
cr uit, bedek de pot mer nieuw
drainagemateriaal en een grote cetlepel
hourskool. Voeg een beetje grond e cn

ijk even of de plant op hewzelfde niveau
komt te staan. Dan de wortels los maken,
het kruid er in zetten, pot verder vullen
mer aarde, wat aandru{l(:en en flink water
geven. Ulteindelijk zult u, als de grootste
potomvang is bereike, de toplaag
\
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Verwijder voorzich
dct;glnt met zijn
Klue. Zet hem op
dezelfde hoogte in de
iets groterc pot.
aarde elk jaar moeten vervangen door een
vers mengsel met een la m
vrijkomende meststof (zie bladzijde 267).

Pas verpotte kruiden hebben minstens
ecn maand rot zes weken geen
plantevocding nodig omdat de
voedingsstoficn al in de verse grond zitten.

Meerjarige kruiden dient u in fasen te
verpotten totdat ze in porteny van 11,5-15
cm staan (flinke heesterachtige soorten
van de kleinere varianten) cn in 20-25 cm
potten voor grotere kruiden. In het
algemeen geldr hoe groter de pot, des e
beter de oogst. Alle klcinere kruiden
kunnen in potren worden gekweeke (ze
bladzijde 252 voor instructies over
binnenshuis zaad kweken), maar eenjarige
planten kweken voor hun zaad kan
wellicht mis gaan vanwege de beperkte
wortclruimee. i

Kruiden met penwortels zoals bernagie.
peterselie en dille doen het beter in diepe
E::cn. Voor lavas en venkel kunt u het

drie zaailingen in een 15 cm pot

zerten en de bladeren gebruiken wanneer
de planten nog jong zijn. Na cen bepaald
seizoen doen ze vaak een wanhopige
poging om zaad te schicten en produceren
verder geen sapfigc bladeren meer. Doc
anders dric zaailingen in cen 30 cm pot
om ze twee jaar te%aten groeien.

Kiezen van bakken

Er zijn bakken in alle soorten en maten
en ook in allerlei soorten marterialen.
Voer afzonderlijke krniden zijn potten
i waarschijnlijk het meest prakrisch cn
bruikbaar. Plastic potten zijn redelijk in
prijs, gemakkelijk schoon t¢ maken en
op te stuan en licht in gewiche Deze

| laatsic cigenschap maakr het mogelijk
de vochtinhoud te controleren, atleen
maar door de pot op te llen.

Kleipotten

Ongeglazuurde kleipotten zijn mooier
om te Zien en geven water de kans te
verdampen. Controleer de vochtinhoud
van de aarde door stevig met uw
knokkels tegen de rand te slaan: een dof

geluid wil zeggen dar de aarde te nat is.

 Grondin kleipotten droogt sacller uit

dan in plastic potten, dus u zult vaker
water moeten geven. Nicuwe kleiporten
dienen voor bet §cbmik 24 uor in water

ondergedompeld te worden.

Maten van potten

Tradidonele ronde potren hebben
allemaal een nummer, dat hun diamerter
aangeeft en ruwweg hun hoogte. Dus de
8 cm pot waarin veel kruiden verkocht
worden is 8 cm in doorshee en 9 cm
hoog. Energicke kruiden groeien snel
uﬁczc pot. dus kijk wanneer u zo'n
kruid in een pot koopt, of u ze al
meteen moet verpotten. Als de worrtels
onder uir de bodem komen of her kruic
overbevolkr lijke te zijn, schuif hem dan

door naar de volgende potgroortre.
Verrassend genoeg kan er in een 10 cm
pot dubbel zoveel aarde als ineen 8 cm
poten in een 115 ¢m pot kan drie keer
zoveel als in een 8 cm pot.

Nieuwe vierkante potten hebben
nammers gekregen als 6k, 8k, 10k
enzovoort en hoewel wordt gezegd dat
dir slaar op de omvang van de por, komt
dir overeen met de breedre van de
bovenkant in centimeters.




#n grote bak beplanten

Zat u hem vule mer aarde en planten,
! gevuld zult u hem namcijk niet

nen verplaatsen. U kant hem

ook o zwenkwiclges zewen

iem wel gemakkelijk kune

sen. Vul een deel van de bodem

hrgewiche gruis o mest en

r te sparen, cn vul de rest tot

or 2,5 cm van de rand met cen op

cizarde gebaseerd porgrondmengsel. Zer

dan vol met kruiden die onder

fde omstandigheden goed gedijen,

sals peterselie, bieslook en zuring als een

alinaire verzameling die naast de

reukendeur kan staan.

seeek lange
huisjes met
open witeinden
inde porom te
zorgen dat het
water ook in de
onderste lagen
kan komen.

Plantschema voor de bakken

Kweek meer van de planten die u vaker
gebruike. Gebruaik een 30 cm pot voor
zaailingen die van de zon houden
(basilicum, citroenbasilicum en
martjolein). Kervel, koriander en peterselic
kunnen ouk in één pot daar ze allemaal op
een lichte plaats vdli):n staan maar niet
direct in de volle zon; verder houden ze
van een iets koclere en nattere omgeving
dan de vorige groep.

Verscheidene muntvarianten kunnen
ook in één pot worden gekweeke daar ze
allemaal van redelijk vochtige aarde
houden en allemaal hun wortels
uitspreiden. Engelwortel stelr her nict zo

op prijs om in een kleine pot re swzan,
maar op een koele plek In een grore bak
kan er cen heel moole wopisch uiziende
plant uit voortkomen. Engelwortel en

. munt zijn nistekende be&(gfnoten, Alsde
engelwortel aan bet eind van zij
dricjarige levenscyclus is gekom
het ook djd om de munt opnicuw
P}mt':}l.

Laurier, rozemarijn, htiiigcnblscm,
mirt, buks, citroenvervena, salie en
lavendel zijn hele goede op zichzelf
staande porplanten in potten van 24-30
cm. De eerste vijf zijn ook geschike om
sierlijke vormen van te knippen. Deze
kruiden hebben baat bij een tapijt van
aromatische kruiden om de aarde wat
schaduw te geven en verdamping re
beperken - geurige tijm op zonnige

lekken; meerjarige naar appel geurende
ille in geremperd lichr of de kleine
pepermunt, Mentha requienii, op een koele
plaats.

Ongebruikelijke bakken

Ecn oude rechthoekige afvoerbak van
minstens 13 cm-diep, op stenen gezet voor
de waterafvoer, vorme een uistei;end en
attractief miniatuur kruidenbed. Grore

e aad

aardbeienpotten, drinkbakken en houten
kisten en halve vaten vormen ook goede
bakken voor kruidenplanten.

Hangmanden

Een ‘mand is een ideale manizr om
hoogte in een patio of balkon aan te
brengen; hoewel het ook om enige
opletrendheid vraage: kruiden zijn
krachedge planten in cen beperkte ruimte.

Hang de mand aan een goed
vasezittende, sterke haak. Zorg er voor dat
zc vrij vau de muur hangt en dat er geen
gevaar bestaar dat ze er af vale Een mand
vol planten kan heel zwaar zijn. Lerer op
dat u geen hangmand ophangt tussen
grote sebouwen waar de wind als in cen
cunnel tussendoor kan jagen, zodar de tere
kroiden beschadigd worden.

Manden moctenwel bij aanhoudend
warm weer twee of drie keer per dag
water hebben, daar zuk u dus rekening
mee moeten houden. Kleine gierers mer
een lange dunne tuit zijn ideaal of gebruik

“een ruinslang .

Kruiden voor in een hangmand

Kics planten uit die passen bij de vorm
van CE? bak: planten met bladeren die
in lagen of horizontaal lijken te
ocien of kruiden die heel gracieus
uigen zijn of waarvaii de takken
geleid kunnen worden. Vermijd
omhooggrociende planten tenzij er
andere ombheen stzan die de belyjning
wart zachter maken. De volgende
planten zijn alle geschiks
Op een zonnige plaars: verschillende
soorten kruiptijm zoals de maar citroen
geurende tijin, naar karwij geurende
tijm, de naar ananas geurende djm
kactekruid (Nepeta mussiniti)
klimopsoortcn
athangend winrerbonekrnid
athangende rozemarijn
athangende salie

vrouwcemantel

Voor de schaduwkant van een
hangmand: polei, geschakeerde
muntsoorten met gembermunt,
maagdenpalm.

Met kruiden waar uir valt te kiezen, is
het gemakkelijk om peterselie nit het
directe zonlicht te houden of een

bundelgje bieslook.

Een hangmand maken

wile hebben.

1 Om ccn hangmand vol tc planten
kunt u deze op een smmerin
evenwicht brengen. Bij gebruik van. -
een gevlocht mand, eerst met
veenmos bekleden, dan zwarr plastic
met afvoergaatjes er in.

Volg de werkwijze zoals hieronder vermeld om een hangma:nd
vol te planten. Maak een ruw plan van de schikking die u wilc
en controleer of er plaats genoeg is voor alle planten die u erin

2 Half vallen met cen
vochthoudende compostsoort. De
aarde van iedere in de pot te kweken
plant wat loswoclen en daarna in het
nieuwe compostmengsel planten.

mos cn de gaten in
de plastic
bekleding heen,

kruidenin \ & f
het midden!, \\t 4/

3 Plaats de te leiden planten ronci de
buitensee rand en plan er twee of drie
in de buitenkant van de mand door }mt

Zetgrotere 4y

4 Bovenlaag vullen met
potaarde en flink water
geven. Laten nirdruipen voor

e mand op te hangen.
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Bakken in raamkozijn

Als ze in de zon staan, op tijd water
krijgen en gesnoeid worden, kan een
aarc%i ¢ hoeveelheid kruiden in her
raamioz'gn worden gekwecke. Bijzonder
geschikr voor een dergelijke lokatie zijn
veel van de culinairc en aromatische
kruiden. Hun geuren zullen binnenshuis

de ruimten vullen. Let er op of het

raamkozijn sterk en solide genoeg is om

het gewicht re kunnen dragen. Hoe u de
bak ook vastmaake, hij moet geen kant op
kunnen daar cen \criallcnde plantegal:jcn
onder ! lopende voe er fataal zou
kunncna?vgosrdez: Maak vf)goa:lgttra

veiligheid en zekerheid de bak aan de

muur vast met een rouw of riem. Als u de
bak in her raamkozijn plaatstlet er danop -

Een raamkozijnbak vullen
Zct de bak neer en doe cr de eerste laag
in: 2,5 cm pouwscherven of ander
watcrabsorberend materiaal. Sommige
kwekers raden aan een laagje stevig
lastic met gaatjes aan te brengen om
Eet vacht vast te houden cn te
voorkomen dat de grond weggewassen
wordt.

In koudere klimaten waar de kruiden
buiten moeten blijven djdens de
vorstperiode, zal cen lasg polystyreen de
worteis cnige.bﬁchcrming bieden tegen

meerjarige kruiden’

snelle bevriczing en dooi. Een andere
oplossing is om meerjarigé kruiden in
n.gonder ijke kleiporten re houden.
zodar het vocht er door heen kan en
deze vervolgens in een bak mert vochrige
mrfcornpost te planten. Plane eenjarigen
in de rurf,

Als u een plastic bak vult, voeg daar
dan een dunne laag housskoolkorrels bij
om de grond zoet tc houden. Doe er
vervolgens een op aarde of rurf
gebaseerde compostsoort bij.

in kieipotten

plastic laag
vochtige -
op turf

gebaseerde

potgrondmi\: N

scherven

DL

%

S

dart het water weg kan: gebruik cventueel
een lckbak die te verwisselen is.

Kiezen van een raamkozijnbak

Plastic bakken zijn licht en gemakkelijk te
onderhouden maar hour ziet er fraaier uit. '
Neem voorbehandeld hardhourt zoals eik
of iep of triplex. Zet de onderkant stevig
op klemmen zodar de bodem af en toe

war kan drogen en er cventueel cen
druppeblad onder kan staan. Raambakken
van klei zijn in allerlei tuincentra te koop
en deze vormen vazak een aanvalling op ;
her gebladerte van veel kruiden. Ze zijn !

vaak verkrij met rechropstaande
steunen. Ze kunnen echter sggdens een
koude winter scheuren of schilferen.

Kruiden voor raambak

Als u weinig ruimte hebt zult u

hiermee moeten voorkeren. Kweek

voor culinair gebruik peterselie, :
bieslook, een kleine rozemarijn- en een ©
goudgele kruipende citroentjmsoort,

en basilicam als de plek een beegje
beschuc is. Een goudsbloem zorgt voor
een vrolijke kleur en voor .
blocmblaadjes die goed staan op salades
en rijsischotels. Van de Qostndische
kers kunnen de bladeren worden geleid
en hij geefr kleurrijke bloemen die u

aan salades kunt wevoegen.

n de planten dun en lang,
eren ze kleinere blaadies en een
geur. Als  binnenshuis een
or kruiden uizockr, denk er
it door ds weerspiegelende
v 2. s O, oy
hi2r licht gertie ot vijtoe
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2 ock regen een beegje
Iw, r en kervel vinden een
beetje zon wel fijn maar niet de here
middagzon en beide houden van vochtge,
koele aarde. Clmroenvervena en laurier

1 het Hetst in de gefilterde zon mer
rijke grond op cen koele plck.
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Temperatuur

De meeste kruiden geven de voorkeur aan
sen remperataur van 13-21 %0 me
nachts een daling van 5 °C. Kraiden
kunnen wel tegen een temperaruur
7-24"C maar gedijen niet by lagere
temperaturen.
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verzwake zin toestand, dus traciic kruiden
zo neer te zetten dat ze zo weinig mogelijk
schockeftecten ondergaan.

Hoewel kruiden niet van tochr houden
vinden ze elke dag een beetje frisse luchz
wel plezierig, ]

Water geven
Kruiden in potten, zowcl binnens- als
buirenshuis, zijn veel kwersbaarder dan
planten in de volle grond en afhankelijker
van uw verzorging. Porren die buiten staan
drogen heel snel uit, niet alleen van boven
al, waar in elke richdng, Coneroleer
djdens warm weer clke dag de
vochdgheid. In de herfst mag v alleen
water geven als de grond droog is, met
name de zromatische kruiden zoals tijm
en rozemariin. Zaaitingen hebben
fag warter nodic. Kruiden
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pot en de grond. Dompel de por tot net
ter de rand viiften minuten of langer

H
potten op ecn
wyezels zetren
Tauw water mer e
planten is heel goed bij warm weer.
1amie voor kruiden met zachie biaderen
zoals basilicum,

Let er op dat alle bakken een goede
waterafroer hobben, Binnenshuis moet er
ecn lekbak onder staan waar het
overtollige water in kan druppelen. Een
blad met schone kezels is hee hesre.

B s

¢ vangen het ov ICC WRKT Van G
S

kruiden op en doen tevens dienst als

'bevochti%

Besproei planten om
ze vochng te houden
en Zetze op cen
kiezelblad om het

Water Op te vangen.

Voeding '

Kruiden waarvan regelmatig ,

wordt hebben in het voorjaar om de twee
weken cen lichte vloeibare plantenvoeding
nodig; dat kan worden teruggebrache tot
een maandelijkse vocding naarmate de
groeisnelhc‘iJ, trager wordt. Voed planten
tijdens de winterperiode niet en gebruik
ook nooit meer voeding dan de instructies
van de fabrikant aangeven.

Soorten plantenvoedin § ,
Vloeibare plantenvoeding die goed in
water is opgelost is heel betrouwbaar en

kan van onder of van boven worden
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Klein hoefblad (Tussiluge &2
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Kweekgras {

onkruid, is he

porién van de bla i ze houden.

Af en roe eens afvegen is nodig als

lanten met grotere bladeren in de
i, Waarop een

£ iz £ Rern:
icinalel zorge vanwege de temperatuurverschillen en
kookluchtjes. Gebruik een pijperciniger of
borstel om wollige bladeren stoferij re

maken.

cix sdezolaarde.
Paardebleem {Tarsucum o
voor koper.
Dille {Ancthum graveolens) is rijk aan
mineralen, kalium, zwavel en varrium.
Melganzevoet {Chenopodiun album) bevas
ijzer cn andere mincralen.
Fenegriek {Trigonclla focnum-grserum) De
ontsproten zaadkoppen zijn ryk aan
nitraten en caldum. :
Paardestaart (Equisetum hyemale) is rijk
aan kiezelaarde.
Brandnetel (Urtica dioica) is ecn
schatkamer vol ijzer, sakstof en
verscheidene mineralen en
spoorelementen. Maak een gefermenteerd
brouwsel volgens het smeerwortelrecept
op bladzijde 131, door de netels dric
weken te weken.
Zonnebloem (Helianthus annuus) De as
van de zonnebloemstelen is rijk 2an potas.
Boerenwormkruid (Tanzcem vulgare) is <3
rijk aan kalium en andere mineralen.
eebladeren bevaiten stkstof,
fosforzaur, mangaan en potas. Deze zitten
in het looizuur opgesloten maar komen
vrij door her broeiproces.
Duizendblad (Acﬁiﬂea millefolium) bevat
koper en is ecn goed a.lcfemeen
plantenvoedend middel. -

by
oc

g
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fider alle dode o adigde
bladeren en verwelkic bloemen, Hever dan
ze op de mocderplant re laten wegroiten.

Gebruik een kleine,
zachre verfkwast om
wollige bladplanten,
zoals scharlei, schoon -
te maken.

267




Meer mobiliteit voor
uw kruiden! Plant ze
in potten, zo staan
ze klaar op de
vensterbank, sieren
het balkon of terras
“en kunnen
probleemloos
verhuizen

2% aar waar men ze nodig heeft,

vinden ze geen aarde om in te
' grogien: in de buurt van de
kookpot, rondom de ligstoe! of op het
batkon. Gelukkig gedijen de meeste
kruiden ook in de pot en bieden zo vele
extra mogelijkheden. Zelfs balkon- en
kamertuiniers hebben zo  alid
voldoende verse kruiden voorradig,
want het standaardassortiment met
een- en tweejarige soorten (ze
beneden) groeit ook op een zonnige,
warme vensterbank. Zo kan het
kruidenseizoen zelfs fot in de winter
doorgaan. Voor enkele niet winterharde
keukenkruiden  is  overwinteren
sowieso alleen in de pot mogelijk,
omdat ze in onze strenge winters niet
zouden overleven. Maar ook een groot
deel van onze winterharde tuinkruiden

slaat in potten een uitstekend figuur.
Met de keuze van materiaal, vorm en
Kleur van de potten kunt u zelf bepalen
hoe u uw kruiden wilt presenteren. U
kunt kiezen tussen potten van
aardewerk, hout of kunststof, ja zeffs in
manden kunt u planten, uw keuze
bepaalt de flair. Voor de mobiliteit van
de planten zijn potten uiteraard ideaal.
Wanneer een plantje op een door u
bestemde plaats dan toch niet zo goed
wil gedijen, zoekt u gewoon een ander
plaatsje, tot de optimale standplaats
gevonden is. En wanneer een
arrangement niet meer bevalt, worden
de acteuren gewoon omgezet, mooi is
wat u op dat moment bevalt. Uw

experimenteervreugde _ kent  geen
grenzen met een mobiel
pottenlandschap!

;%{ laar voor gebruik staan uw
i “kruiden op de vensterbank, dan
kan de tuin nog zo ver weg zijn!
Aroma direct van de bloempot in de
kookpot! Voor een intensief aroma
moet de plaats voor het raam echter

- veel ficht, zon en warmte te bieden
hebben. Sommige kruiden met een

" voorkeur voor veel warmte,
bijvoorbeeld basilicum, ontwikkelen
zich hier zelfs beter dan in de tuin.
Vooral een- en tweejarige kruiden
doen bij de kamercultuur graag
mee. Ze worden direct in potten of
bakken gezaaid. Op tijd nazaaien,
dan heeft u steeds weer verse
kruiden op voorraad. De tuinkers
groeit zelfs op watten in platte
schalen. Populaire kruiden voor de
vensterbank zijn:

@ Basilicum
Ocimum basilicum

2 Bonenkruid
Satureja hortensis

o Tuinkers
Lepidium sativum

. @ Peterselie

i Steeds klaar voor

gebruik

De gebruikelijke

keukenkruiden

vinden een ideaal

plaatsje op een

i lichte, zonnige

| vensterbank. Fijn

voor u, als uw

keukenraam aan

deze voorwaarden

voldoet. Zo heeft u

altijd verse kruiden,

i daar waar u ze nodig
heeft

= Kervel
Anthiscus cerefolium

Petroselinum crispum
@ Bieslook
Allium schoenoprasum

i aar kruiden op de vensterbank
i.."steeds in hun pot mosten
blijven, zaait u ze ook het beste
meteen in deze pot. Neem
bioemenaarde met een- gering
aandeel turf. Tuinbezitters kunnen
hun  potaarde ook  zelf
samenstellen,  door  zand,
compost en tuingrond in gelijke
delen met elkaar te mengen. Zorg
ervoor dat het water in de
bloempotten goed af kan lopen,
eventueel extra  gaten in de
bodem van de pot boren, want
natte voeten zijn voor alle kruiden
dodelijk. Leg eerst een laag
potscherven, kiezel of
hydrokorrels in de pot. Deze laag
mag gerust 1 tot 5 centimeter
hoog ziin. Dan voegt u pas de
potaarde toe.

Verdee! het zaad dun op de
zaaigrond,  Alleen  bieslook,
tuinkers en kervel staan graag
dicht bij elkaar. Druk de zaadjes
voorzichtig aan. Wanneer het zaad
donkerheid nodig heeft, om te
kunnen kiemen  (staat op het
zaadpakje), bedekt u het met een
dun laagje aarde. Nu alles goed
vochtig maken en tot het kismen
steeds goed vochtig houden met
een bloemenspuit. De kiemduur
hangt af van de soort, tuinkers
kiemt al na twee dagen. Bi
peterselie kan het wel twee weken
duren. Na het uitkomen worden de
jonge ' plantjes uitgedund en
regelmatig gegoten. Want in de
pot hebben de worlels maar
weinig grond ter beschikking. Hoe
vaak gegoten moet worden, hangt
af van temperatuur en licht. De
kruiden mogen nooit uitdrogen,
maar ook geen ,natte voeten”
krijgen.
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n de buurt van een buitenzitie mag
het best lekker ruiken. Met kruiden in
potten haalt u een vieugje zomer aan
huis, ook wanneer het weer het weer
eens laat afweten. Niet alieen het
vensterbankassorfiment, ook - een
groot deel van de winterharde
tuinkruiden kan zondar meer de polten
in, zelfs grote heesters als lavendel,

salie of hysop. Weinig plek op het
balkon of op het terras? Dan maar een
etage hoger, met potten is dat immers
geen probleem. Met hanging baskels
kiigt- uw balkon zells een
kuidenhemel. Hangende soorten zoals
de Oost-Indische kers of tim weven
heerfijk geurende gordiinen. Op rekken

aan de muur kunt u zelfs in twee rijen

Lavendel in potten van
terracotta, met Oost-indische

kers en oregano

&, sluitje 'ogen
en geniet van de heerlifke
geur van kruiden

planten, Op de achtergrond zet u
lavendel of salie, voor komen de
laagblosiende of zelfs hangende
soofen maar ook  Klassieke
balkonbloeiers zoals de vanilieplant,
lobelia, Zitverschildzaad of iagetes. Het
oo kan nog extra verwend worden
met interessante poften en bakken.
Rustieks, landelike charme gaat uit

van houten kistjies en bakken, oude.

yaten of mmen Ue manden kunnen
net iolis

nral s & e ey ~
warden of dienen als siarpol. Stenen

potien komen kiassiek en edel oven

terracotta  weid Tﬂscana-’ae‘m

melalen en kunststofpotten zijn & &
alle vanalies, vaih
kitschig.

senvoudig . 10

verignern
dit arrangement met bonie
kruiden een landelijk-
nostalgische fair

. Aardawerk: niet vriesvast,

veel vocht

ekiged direct  beplant-

fieel an stijl bestemmen
de pot. Enkele voor-en
nadelen:

- Hout vriesvast, zwaar,
verrot, wanneer het te
Jang te nat staat

maar ademend, laat water
verdampen, een goede
stand

- Kunststof: vriesvast, licht,
houdt vocht vast,
goedkoop

- Stesn: vriesvast, extreem
zwaar, heel duur - maar
ook heel stabiel

- Manden: vriesvast, licht,
worden snel lelijk bij te




. 2Provence? Heeft u ook nog dat
heerlijlke tiimaroma van de Corsische
Macchia in uw neus of de
basilicumwolken van de ltaliaanse
markien? Vakantieherinneringen
worden vaak gewekt bij het ruiken van
typische geuren. Meestal verbindt men
daarmee meteen de herinnering aan
@en aangename, ontspannen tijd. Daar
de meeste kruiden, die wij kenrlen,
oorspronkelijk uit de landen rondom de
Middeliandse Zee stammen en daar
ook hu nog in het wild groeien,
verbinden wij deze kruidengeur met de
tevenslustige, zuidelijke dolce vita.

en een paar trucies ontstaat een kisin
medit huihoskie in de cigen

- tuin of op het batkon. Een arrangement

met typische kmuiden uit onze
vakantielanden (zie lijst beneden) kan
men namefijk ook in poiten groeperen.
Door de gemeenzame oorsprong
stelien ze ongeveer dezelfde eisen aan
standplaats en verzorging, daarom
kunnen ze ook gerust samen in één pot
of bak geplant worden. Alle soorfen
houden van een zeer warme, zonnige
plaats en een magere, kalkhoudende,
water doorlatende grond. Het beste

doen ze het voor een zonnige muy in
idefgke of zic fike richting, Het
griisgroene biad van vele soorten is al
aen bewijs voor de voorlisfde voor hete
plaatsies. Zet de kruiden in terracotta-
potten, daarmee onderstreept u de
zuidefiike fiair Wanneer u er dan nog
een paar bloelends kuipplanten uit het
Middellandse-Zeegebied en enkele
passende accessoires bif plaatst,
ontstaat een siiflecht sfeertie en uw
vakantie thuis is perfect.

Hiet winterharde kruiden
in potten, zoals perilla en
rozemarijn staan hier tussen
de vaste planten

In potten

overwinteren
e messte kiden zin bj ons
voldoende winterhard. Afsen op
s een bestje bescherming tegen de
vorst nodig. Bj kmdiden in potfen

‘mbet echier tegen de wrieskou

beschermd  worden. De planten
hebben mea weinig aarde ter
beschiiing e die kan snsi
compleet bevriezen. De planten
verdogen  dan. Om it te
verhinderen, zet u de potien in esn
Kist en vult de fussenniémie op met
isolerend materiaal {zand, droge
bladersn, kranienpapier). Men kan
de potten ook op een isclerende
onderlazg van plepschuim of lels
dergelifks zetten en in noppenplastic
inpakken of in zakken hullen, die
men dan met stro of biaderen opvult.

Gevoelige
planten

S P tische planten zin
zo aan wermte gewend, dat ze
in een Midden-Europese winter
niet buiten zullen overleven. Men
haatt ze voor de eerste vorst naar
binnen.

Koel en ficht overwinteren:




Moestuinier Vera Greutink is een fan van snijbier.
De blaadjes zien er prachrig uir, de reelr is vrijwel
probleemloos en de smaak verrassend. Echr een

groente voor de moesfuinier, wanr in de winkel

is snijbier nouwéhjks re koop.

TEKST; VERA GREUTINK FOTQ'S: SHERA VAN DEN WITTENBOER

AN\ onmARREY

Meer dan 10 jaar geleden waren mijn ouders in liclié
op bezoek bij een vriendin die met een ltalican
frouwde en naar hetzonnige 2uiden vertrok. Die
vriendin raakte snelingeburgerd in de ttaliaanse
keuken en genoot van de verscheidenheid aan
groentes, jaarrond beschikbaar op de markten.
Maar,gafze foe, er was één groente waar ze niet aan
konwennen: bietole. Mijn ouders hadden geenidee
wart bietole waren, dus kregen ze ze voorgeschoteld.
De vriendin kreeg geeh medestahders, mijn ouders
vonden de groene bladeren lekker en verirokken met
een zakje zaad om thuis zelf biefole fe kunnen gaan
verbouwen.
Qok in mijn moestuin worden tegenwoordig elk jaar
bietole geteeld, alleen heten ze voortaan snijbiet.
‘Maar zelfs onder de naam snijbiet is deze groentein
Nederland nog steeds niet algemeen bekend.Ze

- duikt op in kookboeken over vergeten groentes en
in biologische groenteabonnementen, maarineen
supermarkt zul je er vergeefs naarzoeken.Des te
geschikteris snijbiet vootiedereen diezijn eigen eten
wif verbouwen. De feeltis namelijk eenvoudig, plagen
en zZiektes komen bijna niet voor, de groente kan het
grootste deelvan het joar geoogst worden en met
zijn sierlijke voorkomen is het eenideale plant voor
een siermosstuin.

ke
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In principe zijn er twee scorten snijbiet: de gewone
groene met wat dunnere stelen (ook wel door
levende spinazie genoemd) en dan de prachtige
regenboogsnijbiet met dikke stelen, verkrijgbaarin
wit, geel,rooden alle tinten ertussen.
Inde tuin krijgen deze twee soorten dezelfde behan-
deling,maar hetis goed om te weten dat de groene
snijbiet een stuk winterharder is en een gemiddeide
winter ook zonder bescherming zal overleven, ferwijl
de gekleurde snijbiet alleen in milde winters of met

£ in de tuin
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Onder denaam snijoiet is deze groente
inNederland nog steeds niet algemeen
bekend. Ze duiks op in kooklpoeken over
verjeten groentes eninbiologische
groentealoonnementen, maar ineen
supermarkt zul je er vergeets naar zoeken.

bescherming de winter doorkomt. .

Metiwee keer zaaien (in maarten juli) is het mogelijk om
bijna het hele jaar snijbiet fe cogsten. Omdat snijbiet voor
ons vooral waarde heeftin de herfst, winter en het vioege
voorjaar-in de zomer zijn erimmers veel andere groentes
beschikbaar -zadien we maar éénkeer,in de tweede helft
van mei.Snijbiet kan rechtstreeks gezaaid worden, of binnen
voorgezaaid:Hetzaad van regenboogsnijbiet wordt tegen-
woordig niet alleen als mengsel maar ook apart op kleur
aangeboden.Maar tenzij je een grote hoeveelheid van
dezelfde kleur nodig hebt voor een ontwerp, is het voor-
deliger omeen regenboogmengselin een zaaitray te
zaaien en de zaailingen op kieur fe selecteren. Snijbiet
viaagt een redelijk bemeste grond en wordt uitgeplant op
40 cm afstand om grote planten te krijgen.

Na de zomervakantie, wanneer de zomergroentes fegen
hun einde lopen, beginnen we snijbiet te oogsten.We
plukken telkens de grootste bladeren aan de buitenkant
van de rozet en laten de plant rustig weer bijgroeien.In
november groeien de planten minder hard enkan er
minder vaak geoogst worden. De planten die de winter
doorkomen, beginnen vroeg in het voorjaar,zodra de
dagen langer worden, weer enthousiast te groeienen de
oogst gaat doortotdat ze in meiin bloei schieten.Dan wordt
het tijd om opnieuw te zaaien en de kringloop van de moes-
tuinrond fe maken...

De kleurrijke kleine blaadjes van snijbiet zijn mooiineen
gemengde herfsisalade uit de moestuin. Stelen en blade-
ren kunnen samen in roerbakschotels verwerkt worderrof
apart als twee verschillende groentes. De bladeren kunnen
op dezelfde manier als spinazie worden bereid.Een omelet
met snijbiet is bij ons een traditionele herfsimaatiijd na een
dagje werken in de moesiuin, wanneer we niet meer uitge-
breid willen koken. De stelen kunnen in de oven gestoomd
en gegratineerd worden of klsingesneden toegevoegd
worden dan een groentesoep.

Snijbiet komt uit het Middellandse Zeegebied enwordt ook
vaak gebruikt in de mediterrane keuken.Verrassend is het
gebruik van snijbiet inzoete gerechten, zoals in de zoete
snijbiettaart Tourte de blettes’, een specialifeit uit Nice.
Snijbietis een zeer voedzame groente, rijk aan vitamines
enmineralen.Om de voedingsstoffen ook bij kinderen naar
binnen te krijgen, helpt het soms om de smaak fe verzach-
fen door snijbiet bijvoorbeeld met ricotta te combineren,
zoals in het recept ‘Flapjes met snijbiet enricotia’.
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ien kon, Gs hei er voldoende zijn, even jungleachtig
Hmemier &0 e kunt er op een klein ferras onizetfend veel kwijt,
sTuitboompies. Eigenlijk groeit bijna ieder gewas in een
Jgenosg is. Behandel ze als minibedden en stop er veel
» i - Dladsta, courgette en waterkers bijvoorbeeld, of
2n sicapmuisjes onder een vijgenboom; zo kunnen

41 gEwoon wel universele poigrond en
werk. En als je geen tijd hebt om planten

T e 28 Gls zaailingen kopen en metsen
w.Ben soort kani-en-klaar tuinieren, Je kunt
barvizn zetten, zolang er maar gaten in
e zecit el water kan weglopen.

i &n de potten worden ieder jaar mooier.
serrpcoiia potten zijn prachtig, maar soms
uit de fabriek een koopje zijn. maar
virustend oranje kleur hebben. Schrijf ze
o is kunt ze mooier maken...

xpodien

< denken dat ze in het Middellandse
ropen deze potten,. endat geldt
worans. Ze zijn meestal levendig

b
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sigeiinaf halvenwege het vooriaar ineenloak op de vensterloank
Saset SUBEIVIDES 00g5ten. Zet 26 luiten op een zonnige, beschutts
osk en wacht op eenlknapperige voorjaarssalade.

Fibre ¢lay
Leg eenlaagje scherven op de bodem van de bak envul hem Dit soort potien ziet er it alsof ze van lood zijn gemaakt. Licht,
bijnatot de rand met potgrond. Verdeel de bak grofweg in drie groot en diep genoeg voor fruitbomen; ze ogen als van
gedeelfen en sirooi vervolgens de radijs-, rucola- en slazaad- die zware, loden plantenbakken die je in de tuinen van land-

huizen ziet, maar het voordeel is dat je geen extra hypotheek

jes op de potgrond. Bedek ze met een dun laagje aarde, geef
lesopdepoig gl g op je huis hoeft te nemen om ze aan te schaffen en ze zakken

goed water en zet ze op een zonnige, beschutte vensterbank.

. - . ook nietdoor het balkon.
Houd vochtig.Zodra de zaailingen tevoorschijn komen, dun
ie de radijsjes uit fot ze 3 cm uit elkaar staan. Oogst de rucola Gude houten wiinkislen
en slabiaadjes door ze boven het kieinste blad af te knippen Leuk voor slapianten-vraag ernaar bij je lokale wijnhandelaar,

vaak hebben ze er wel een paar die ze weg willen doen. Ze
hebben het perfecte formaat voor een goede hoeveelheid sla
of zelfs fomaten, en de letters op de zijkanten geven ze een
aparte uitsiraling.

en de radijsjes door ze uit de g%ond fe trekken zodra ze groot
genoeg zijnomteeten.

tresh (35!



Truc groepje van 3

Op de een of andere manier ziet een oneven
aantal potten er beter uit don een even aantal en
dit geldt ook voar het uitplanten van zaailingen
inde tuin. Drig of vijf planten vormen een mooi
groepje- een groepje van fwee of vier cogt
gemaaki en onnatuurlijk.

3

©
(3

top Grie
Wie wil er op een zomerse dagnondeen Griekse salade? Plart deze
pottenvol en creéer op je terms eenklassiske combinatio van sappige

tomaten, knapperige kombommer, slaen oregang Jo hoett dan alleen
nogmaar fetaen zwarte olijven te kopen.

Dit heb je nodig: Bedek de bodem van beide potten mefeen laag
“Egrom potien e scherven en vul ze bijna fot de rand met potgrond.
drainagegaten, minstens . ;
45 cm doorsnee Zet de obelisk in het midden van de ene pot en plant

aan weerszijden de komkommerplanten, bind de
stelen losjes aan het frame. Plant je slazaailingen
<o langs de rand van de pot met een fussenruimt
« 2 komkommerplanten - gngs erandva . e pot met een tussenruimte van
aen buitenras als'Burpless  Circa 15 cm. Strooi wat sjalotjeszaad in de gaten
Tasty Green’ tussen de sla en bedek ze met wat potgrond. Plant de
« 7 of meer slozaailingen - Rl
i TR Resooit tomaten en oregano in de andere pot. Druk olle.
als ‘Little Gem" of ‘Pinokkio' Planten goed aan en geef water. Geef regelmatig .
= 1 pakje sjalotjeszaad water en dien iedere twee weken vioeibare zeewier

- universele potgrond
« 1 kieine obelisk

;';;:‘:::L"mlz::“';mn foe.Zodra de zaailingen groot genoeq zijn om vast te
als ‘Red Alert’ . pakken, dun je ze uit tot ze 3 cm uit elkaar staan; eet
of "Tumbling Tom" hetteveel qan zaailingen op. Knijp de groeitop uit

. : oreganoplant de komkommerplanten als ze vijf of zes bladeren

« | uur

hebben; zo stimuleer je de aanwas van zijscheuten.
Bind ze aan de obelisk.Ook wanneer er aan de foma-
1en-en komkommerplanten vruchien verschijnen,
gajedoor met het geven van vioeibore zeewier.

Zazijnmisschien vrolifk. maar mooi?

Een hanging baskef zag je lange ijd afiser o8 Britve s a6 vz
oudsher is zo'n mand aliesbehalve ingesogen. o wasits
viijtige liesjes, geraniums en goucstioeran ke e S s =
uitbundige hoeden.Beplant je ze echier met esiiose Clmris,
gaat er een heel nieuwe wersid voor & Den. ToeTemon
erwten, bosaardbeitjes, sla en kruden grosien groes 1 hanger
baskets, ver weg van alleriel cngediens A & geen Do
hanging basket wilt, omdat je arg bert oo s s 8 net o
van je dma uit gaat zien, wees o oreolist et geveurde Ditaen

S

s Grind strooien

erop-en-fop uitzien en bedek de pos-
+ e ivagie grind. Ditoogt niet alissn
w3 hietficht enverstopt de donkers
~e ochi blijft ook langerinde g
» woardoor je minder vaak w

1

arind koop je in het tuinceru

engaaterglang mes

bak nodio. W e oox Kiest, ga voor de grootste en diepste die je ¢
fowit i & oz bakken kunnen op een warme dag binngs
sen pooy U wrarogen. Hoe groter de bak, des te kleiner het risic:
i & wormet wordt geblazen en op iemands hoofd valt. Neer

~oe mor ook vocrzorgsmaatregelen, ook al heb je een hekel oo

iz onoern e Koop haken waarmee je alles stevig op z’n ple:




