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Bloem voor pasta

GRIESMEEL (Semoule) of Bloem OO !!!
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{ Het Nieuwshiad > st de vnllg

¥y botersmaak

BET
“Niel reizen om
e reizen, maar
o1 2r evell
tussenuit .
te zijn"

Joost Arijs testte voor ons 10
kanten-klare bladerdegen uit de
supermarkt. Hij ging uiteraard op
¥ zoek naar een mooi bladerding, maar
1 ook naar de volle ronde smaak van
boter. En wat dat laatste betreft

_1_ schort er een en ander.
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2o deden we de test

De selectie We kochten tien verschillende kant-en-klare bladerdegen in
verscheidene supermarkien.

De methode Uit elk deeg werd een rondje gestoken en in de oven gebakken
volgens de tijd aangegeven op de verpakking. Het proeven gebeurde blind.
Water verfriste tussenin de smaakpapillen.

De prijs De prijs van bladerdeeg varieert van 3 euro per kilo voor de
goedkoopste (Chef Select, Boni Selection, Aldi en Carrefour Wit) tot 8,18 euro
voor de duurste (Herta Tradition).

Het resultaat \Wat betreft bladering voldeden de geteste degen, maar waar ze
de mist in gingen was op het vlak van de smaak. Die vond Joost van bijna alle
bladerdegen heel vlak en saai. Dat is de reden waarom de punten zo laag zijn.
Als beste kwam het bladerdeeg met zuivere boter van Delhaize (6,5/10) uit de
bus, nipt gevolgd door Herta Tradition (6/10). Alle andere voldeden niet en
kregen 3/10.

De locatie Patisserie Joost Arijs, Vlaanderenstraat 24, 9000 Gent.
www.joostarijs.be
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Het overzicht; er zijn er maar 2 goed te noemen;
de rest gebruikt u eigenlijk beter niet!!
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Delhaize (e bestd Herta

Inhoud 280 g.

Inhoud 230 g.

Ingrediénien Tarwebloem, plantaardige olie (palm, koolzaad, zonnebloem),
water, tarwegluten, zout, alcehol, citroensap op basis van concentraat, gist,
vruchten- en groentenconcentraat (wortel, appel, citroen), aroma.

Ingrediénten Tarwebloem, gaconcentreerde boter, ethyialﬂohol, zout,
geconcentreerd cifroensap, inactieve bakkersgist,

Energie 394 kcall100 g. Energie 403 keall100 g.
Suikers 2 ¢/100 g. Suikers 1,5g/100 g.
Pris 1,45 euro (6,30 eurolkg). Pris 2,29 euro
Gekocht bij (8,18 eurolkg).
Delhaize.

Gekocht bij Delhaize (ook elders verkrijghaar),

Beoordelng “Heel moole biadering. Mool krokant, Er s duidel met boter Beoordeling “Heel moai krokant. Bladering is oké, heel mooi. Volle smaak, meer

gewerd. De smaabﬁ s niettop, maar wel oké. Er 21t structulr ir: enJe proeftde g chuur, Vermoed dat er ook wat zout gebruikt is, wat de smaken benadrukt,
boter. Geen hoogvlieger maar wel een aanvaardbaar product. Goede smaak”

7,510 M0
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Boni Selection

Inhoud 230 g.

Ingrediénten Tarwebloem, plantaardige vetstof (paimvet), water, ethylalcohel,
Zout, geconcentreerd citroensap, meelverbeteraar (E920).

Energie 396 keal/100 g.
Suikers 0,8 g/100 g.

Priis 0,69 euro (3 eurolkg).
Gekocht bij Colruyt.

Beoordeling "Een ietsje vastere structuur en iets meer bladering. Niet zo luchtig.
Lekker, maar de smaak valt meteen weg. Geen rondheid, geen volheid die sven
blijft hangen zoals je bij goed bladerdaeg met boter moet hebben.”

310
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