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Januari
Daslookknollen

Grote kliswortel
Wilde pastinaakwortel
Madeliefbladrozet
Nagelkruidwortels

Waterkers
Winterpostelein
Barbarakruid
Judasoor
Winteroesterzwam
Zee-eik
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Februari
Hondsdrafbladeren
Berenklauwscheuten
Kraailook
Speenkruid
Smeerwortelscheuten
Vogelmuur
Fluweelpootje
Blaasjeswier

Kelp

Grote Klis
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Maart
Grote veldkers
Zevenblad
Daslook
Duizendblad
Veldzuring
Klein hoefblad
Maarts viooltje
Morielje
Longkruid
Iers mos
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April
Brandneteltopjes
Paardenbloem
Hopscheuten
Berkensap
Watermunt
Pinksterbloem

Braambladeren
Tulpenbloemen

Rood hoorntjeswier
Voorjaarspronkridderzwam-
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Mei

Kleine pimpernel
Herderstasje
Bosrank
Meidoornbloesem
Lamsoor
Blaassilene

Sering
Vierbloesem
Fijnspamaalden
Weidekringzwammen
Zeesla

Juni
Witte Krodde
Klaverzuring
Beekpunge
Melde
Bosbes
Zeekraal
Walnoot
Koolzaad
Engelwortel
Krentenboombessen
Waterpeper




Juli
Mierikswortel
Moerasspirea
Valeriaan
Frambozen

Stijve klaverzuring
Bosaardbei

Zwavelzwam
Japans bessenwier
Lariksnaalden
Eekhoorntjesbrood
Kelp
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Augustus
Gelekornoeljebessen
Champignons
Hazelnoten
Mahoniebessen
Wilgenroosje

Bramen

Zwavelzwam
Sleedoorn
Amerikaanse vogelkers

September
Parasolzwammen
Rodekoolzwammen
Eikels
Beukennoten
Zuurbessen
Reuzenzwam

Wilde appel
Meidoornbessen
Sombere honingzwam
Rood hoorntjeswier




Oktober
Mispels

Tamme kastanjes
Veenbessen
Biefstukzwam
Eikhaas
Sponszwam
Cranberry’s
Taxusbessen
Japans bessenwier

Rood hoorntjeswier

November
Nevelzwammen
Fopzwammen
Rozenbottels
Vuurdoorn
Sedum
Zilversparnaalden
Taxusbessen
Kalmoes
Waterlelieknollen

December
Jeneverbes
Akkerkool
Zilverschoon
Vogelmuur
Fluweelpootje
Oesterzwammen
Wilde peen
Lisdodde

Bies

Veldkers
Knotswier




@ _ Rimpelroos/Japanse bottelroos "

Rosa rugosa

00GST augustus-oktober

VINDPLAATS in natuur, tuin en openbaar groen

PLUKKEN pluk alleen de donkerrode, zachte bottels,

trek ze voorzichtig van de struik

HOEVEELHEID 300-1000 gram ’

TOEPASSING siroop, Turks fruit, jam, gebak

@ Rode ribes Ribes sanguineum

006GST juli-augustus

VINDPLAATS siertuin zelden in het openbaar groen
PLUKKEN trek de vruchten voorzichtig van de plant
HOEVEELHEID een hand vol

TOEPASSING fruitsalade

@Schi}naardbci / Sieraardbei
Potentilla indica

00GST juni-oktober

VINDPLAATS in het openbaar groen

PLUKKEN neem het stengeltje waar de vrucht aan zit
voorzichtig tussen je nagels en knijp het door
HOEVEELHEID een handje

TOEPASSING op brood

00GST augustus-oktober

VINDPLAATS in het openbaar groen en in siertuinen
PLUKKEN pluk de vruchten met steel, knijp de steeltjes
door tussen duim en wijsvinger

HOEVEELHEID 100-600 gram.

TOEPASSING gelei, gebak

@ SierKwee Chaenomeles

00GST oktober

VINDPLAATS het openbaar groen en in tuinen
PLUKKEN een rijpe vrucht laat redelijk gemakkelijk los
als je er aan trekt

HOEVEELHEID 100-1000 gram

TOEPASSING gestoold, zoetzuur, pudding

@ Sleedoorn Prunus spinosa

00GST oktoher-november

VINDPLAATS aangeplantin ruiger openbaar groen,
in (vogel)bosjes en als deel van een wilde haag
PLUKKEN trek de vruchten voorzichtig van de plant,
LET op de doorns

HOEVEELHEID 500 gram

TOEPASSING likeur, gelei
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@ Tamme Kastanje Castanea sativa

00GST september-oktober
VINDPLAATS in het openbaar groen en de natuur
PLUKKEN raap de vruchten van de grond
HOEVEELHEID 20 vruchten tot soo gram
TOEPASSING geglaceerd, gepoft, taart

@ Zuurbes Berberis vulgaris

006GST augustus-oktober

VINDPLAATS in het wild op het zand (onder andere in
de duinen), weinig in openbaar groen en tuinen
PLUKKEN trek de vruchten voorzichtig van de plant
HOEVEELHEID 100 gram

TOEPASSING gedroogd met yoghurt

@ Wilde lijsterbes Sorbus aucuparia

00GST augustus-november

VINDPLAATS in de natuur als boom en hoog
uitgegroeide struik, in het openbaar groen
PLUKKEN knip de schermen met vruchten
van de takken

HOEVEELHEID 200 gram

TOEPASSING jam

@ Zwarte moerbei Morusnigra

006GsT juli

VINDPLAATS in het openbaar groen, ook wel als
parkboom op lichte, beschutte, zonnige plekjes in een
goede, goed doorwortelbare, kalkrijke grond

PLUKKEN de vruchten zijn zacht dus pluk ze voorzichtig,
pas op voor vlekken!

HOEVEELHEID 200-400 gram

TOEPASSING sap, azijn, pudding
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3 VERSTOOR DE
OMGEVING NIET
Breek geen takken af. Loop niet door

wildplukken

met respect
voor de natuur

bijzondere begroeiing en vertrap geen

zeldzame planten. Graaf geen planten
1 HOUD JE AAN DE REGELS uit, vertrap de hodem niet. Laat geen en-
TER PLEKKE kel spoor van je bezoek achter. Kortom:
Orignteer je bij de eigenaar en/of heheer-  gedraag je als gast.
der (gemeente, natuurorganisatie e.d.)
Pluk alleen in gebieden waar je mag
komen en respecteer de geldende regels.  Wanneer je lokaal alle vruchten, zaden of
planten plukt, dan kan lokaal een soort

4 LET OP DAT DE SOORT BLIJFT

2 ZORG VOOR KENNIS verdwijnen. Pluk een klein deel en niet
VAN ZAKEN meer dan je voor eigen gebruik nodig

Bescherm jezelf. Er zijn diverse giftige hebt. Mel andere woorden: respecteer de

soorten planten en paddenstoelen. Kijk natuur ter plekke.

ook uit bij plekken waar bestrijdingsmid-

delen zijn gebruikt.Bescherm de natuur. 5 JE BEN NIET ALLEEN

Zorg ervoor dat je niet de wettelijk be- Denk aan een ander, zowel dier als mens.
schermde of lokaal bedreigde soort plukt  Laat daarom altijd wat over voor dieren
die toevallig veel lijkt op een algemene die ze eten. Gedraag je respectvol en leg
soort. Pluk alleen de soorten die je kent uit wat je doet. Zorg zo dat iedereen kan
en die volop voorkomen in het gebied. blijven genieten van de natuur.
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Bladeren en bloemcn@

@ Van enkele planten zijn ook de vruchten eetbaar. Indien van teepassing zie je cit icoon klein

afgebeeld en vind je meer informatie op de achterkant van deze kaart.

~_ BerkBetula
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00GST mei - augustus N
VINDPLAATS natuur, openbaar groen »/
PLUKKEN knip hel jonge blad en eventueel
enkele bloemen met een snoeischaar af
HOEVEELHEID een tot twee handjes
TOEPASSING salade, thee

@ e @ Braam Rubus fruticosus

00GST @ in zachte winters jaarrond ©..” mei - augustus

VINDPLAATS bossen, duinen, langs wegen en paden

en in ruiger openbaar groen, groeit het beste op goede, niet te droge grond
PLUKKEN Lrek stevige handschoenen aan en knip de blaadjes en eventueel enkele
bloemetjes met een snoeischaar af

HOEVEELHEID een handje blad

TOEPASSING thee

@ Brandnetel Urtica

00GST bijna jaarrond, in de wintermaanden schaars of
niet aanwezig, de lekkerste topjes oogst je in het voorjaar
VINDPLAATS in heggen, langs bospaden, moestuinen,
ruige en braakliggende terreinen

PLUKKEN trek handschoenen aan en bedek je armen

en benen, snijd kleine, jonge brandnetels net boven de
grond af, gebruik van grotere planten alleen de toppen.
HOEVEELHEID een handje — 400 gram

TOEPASSING scep, pesto, salade

LEKKER VOOR JE LIJF als anti-roosmiddel

@ 8 — Dovenetel Lamium

0OGST -~ witte dovenetel april-juni, paarse dovenetel %
bijna jaarrond @bimajaarrond, behalve in strenge -
winters

VINDPLAATS koele en vochtige omgeving;

onder struiken, hagen en langs slootkanten

PLUKKEN pluk bloemen en bladeren

HOEVEELHEID een handje

TOEPASSING salade, decoratie, thee

Duizendblad Achillea millefolium

00GST eind mei - oktober

VINDPLAATS op niet te vochtige gronden die best een
beetje zanderig mogen zijn

PLUKKEN pluk bloemen en bladeren

HOEVEELHEID een handje

TOEPASSING thee

00GST mei-oktaber

VINDPLAATS niet al te zware grond langs akkers en
wegen en op braakliggende (bouw)terreinen
PLUKKEN pluk de bloemen

HOEVEELHEID een handje

TOEPASSING thee

LEKKER VOOR JE LIJF in het badwater

00GST herfst-winter
VINDPLAATS groeit op vrijwel alle gronden
PLUKKEN knip de elzenproppen met een snoeischaar

uit de boom of raap ze van de grond
HOEVEELHEID 10f 2 elzenproppen
TOEPASSING pruimtabak

X Q Gewone vlier Sambucus nigra

00GST mei-juli
VINDPLAATS bossen, duinen, struwelen en in (ruig)
openbaar groen

PLUKKEN knip de schermen met een schaar af
HOEVEELHEID enkele schermen — (plastic) tas vol
TOEPASSING pannenkoeken, koekjes, siroop, gelei

' het blad is giftig
.

@ Hondsdraf Glechoma hederacea

00GST bijna jaarrond

VINDPLAATS moestuinen, ruigten, open grasveldjes
PLUKKEN pluk de bladeren, het jonge blad is het lekkerste
HOEVEELHEID een enkel blaadje — een handje
TOEPASSING thee

LEKKER VOOR JE LIJF tegen prikken en steken

@ Hondsroos Rosa canina Egelantier Rosarubiginosa

006ST juni-juli
VINDPLAATS in natuur, tuin en cpenbaar groen

PLUKKEN knip met een snoeischaar de bloemen af
HOEVEELHEID enkele hele bloemen, 1 -3 handjes
bloemblaadjes

TOEPASSING gesuikerde bloemen als decoratie op
taart, thee, geurzakjes

LEKKER VOOR JE LIJF rozenolie

" Klein hoefblad Tussilago farfara

00GST februari-mei

VINDPLAATS bermen, slootkanten, hraakliggende
bouwlerreinen, omgewerkte grond, (moes)tuinen,
houdt van kalkhoudende grond

PLUKKEN pluk de bloemen

HOEVEELHEID een handje

TOEPASSING pannenkoeken

00GST vrijwel jaarrond, behalve in strenge winters
VINDPLAATS (volks)tuinen, in cpenbaar groen en op
braakliggende gronden

PLUKKEN pluk de bladeren

HOEVEELHEID enkele blaadjes

TOEPASSING salade



* Linde Tilia cordata

OOGST juni

VINDPLAATS lanen en parken

PLUKKEN zet een trap of ladder onder of tegen een tak
en knip met een snoeischaar de bloesem uit de boom
HOEVEELHEID een handje bloesem

TOEPASSING thee

Look-zonder-looK Alliaria petiolata

00GST maart-april (bloei april — juni)
VINDPLAATS bosrand, in de duinen en op ruig
begroeide terreinen

PLUKKEN pluk de jonge blaadjes voor de bloei
HOEVEELHEID enkele blaadjes

TOEPASSING aardappelsalade

. Madeliefje Bellis perennis

00GST april-oktober, afhankelijk van het
weer het jaarrond

VINDPLAATS grasveldjes

PLUKKEN pluk de bloemen
HOEVEELHEID 7 —15 bloemetjes
TOEPASSING versier je salade of soep

00GST lente-herfst

VINDPLAATS (moes)tuinen, rode melde
is gekweekt, de groene komt uit de natuur
PLUKKEN pluk de jonge blaadjes
HOEVEELHEID een tot twee handjes
TOEPASSING roerbakken, salade

006GST lente tot (diep) in de herfst
VINDPLAATS ruige landjes, in de buurt van
volkstuincomplexen, langs sloten

PLUKKEN pluk de bladeren of takjes met blad
HOEVEELHEID enkele blaadjes - een bosje
TOEPASSING fruitsalade, dipsaus, thee

Paardenbloem Taraxacum officinale

00GST ' april-augustus @ jaarrond, met een dipje
in een strenge winter

VINDPLAATS grasland

PLUKKEN pluk bloemen en bladeren
HOEVEELHEID 2-4handjes " een kwart
litermaatbeker vol

TOEPASSING stamppot, salade, limonade, molsla

@ Pastinaak Pastinaca sativa

00GST het jonge blad kun je al in de lente cogsten
VINDPLAATS grasvelden en bermen

PLUKKEN pluk enkele jonge bladeren per plant
zodat de wortel blijft leven

HOEVEELHEID enkele bladeren

TOEPASSING salade

Rode klaver Trifolium pratense

00GST juni-september en soms nog later,
afhankelijk van hel weer

VINDPLAATS groeit op niet erg vruchtbare,
stikstofarme grond

PLUKKEN pluk de bloemen
HOEVEELHEID enkele bloemetjes
TOEPASSING versier je salade, op de boterham, nectar

- Sint-jansKruid Hypericum perforatum

OQOGST juni - augustus

VINDPLAATS drogere grond, zoals in bermen langs
paden en in graslandjes

PLUKKEN pluk de bloemen

HOEVEELHEID een handje — klein broodtrommeltje vol
TOEPASSING thee

LEKKER VOOR JE LIJF in olie voor je huid

e Rimpelroos / Japanse bottelroos Rosarugosa

00GST tot (ver) in september

VINDPLAATS in natuur, tuin en openbaar groen
PLUKKEN knip met een snoeischaar de bloemen af
HOEVEELHEID enkele hele bloemen, 1 - 3 handjes
bloemblaadjes

TOEPASSING gesuikerde bloemen als decoratie, thee,
geurzakjes

LEKKER VOOR JE LIJF rozenolie

@ Smeerwortel Symphytum officinale

00GST bijnajaarrond, behalve in de winter
VINDPLAATS bloemrijke weides, bermen, langs sloten
en op volkstuinen

PLUKKEN pluk de jonge blaadjes

HOEVEELHEID een half vergiet vol

TOEPASSING soufflé

@ Vogelmuur Stellaria media

00GST jaarrond

VINDPLAATS akkers, in particuliere tuinen,
op moestuinen en in het openbaar groen
PLUKKEN pluk de bladeren

HOEVEELHEID een plukje — 4 bosjes
TOEPASSING stamppot, op boterham met kaas, soep,

salade

Weegbree Plantago

00GST jaarrond

VINDPLAATS platgetreden paden, graslandjes,
(moes)tuinen

PLUKKEN pluk de bladeren

HOEVEELHEID enkele blaadjes —100 gram
TOEPASSING salade

LEKKER VOOR JE LIJF tegen prikken en steken

Zevenblad Aegopodium podagraria

00GST maart-oktober (en soms nog later als het weer

goed is)

VINDPLAATS ruige veldjes, tuin, openbaar groen

PLUKKEN pluk de jonge blaadjes

HOEVEELHEID een handje — vergiet vol

TOEPASSING omelet, als groente, salade /

00GST jong blad van maart - mei

VINDPLAATS langs wegen en paden, in ruigten en niet
te droge graslandjes

PLUKKEN pluk de jonge blaadjes

HOEVEELHEID enkele blaadjes — 200 gram
TOEPASSING salade, omelet




@ Dauwbraam/duinbraam Rubus caesius

00GST augustus-september

VINDPLAATS in duinen en op andere zandige
plekjes, zoals op spoordijken, maar ook op tal
van andere zonnige plekken en riviergebieden
PLUKKEN trek de braam voorzichtig van de plant
HOEVEELHEID een handje vol

TOEPASSING saus

@ Duindoorn Hippophae rhamnoides

00GST augustus-oktober

VINDPLAATS kalkrijke duinen, op zanderige plekken
en op spoordijken

PLUKKEN trek met je hand de bessen een voor

een van de takken, let op de vlijmscherpe doorns
HOEVEELHEID 300-500 gram

TOEPASSING sap, gelei, pannenkoek

@ Framboos Rubus idacus

00GST juni-juli en augustus-oktober

VINDPLAATS bosrand of bij volkstuincomplexen
PLUKKEN trek de vrucht voorzichtig van het
kroontje (laat de vrucht niet los? dan is de

framboos nog niet rijp), doe ze in kleine bakjes,
frambozen zijn heel kwetsbaar

HOEVEELHEID 100-500 gram

TOEPASSING milkshake, fruitsalade, op brandewijn,
azijn, gelei

@ Gele Kornoelje Cornusmas

00GST augustus-begin september
VINDPLAATS in ruigere stukken openbaar groen,
soms als alleenstaande struik in een vak met
bodembedekkers

PLUKKEN rapen of plukken
HOEVEELHEID 100-800 gram
TOEPASSING soep, siroop, gebak







