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Pluk je tuin





Pluk je tuin

Deskundige uitleg van 
Filip Coppens over 
hoe te snoeien.





Pluk je tuin



– gedroogde appeltjes
– gekarameliseerde walnoot
– toastjes met confituren
– sabayon van nocino



Bakjes voor de 
appelpluk



Niet-alcoholisch drankje :
– 1 l sinaasappelsap
– 1 l tonic
– 20 eetlepels vlierbessensiroop
– 10 takken tijm
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Om te eindigen een toast 
met kruidenei en een 
komkommersalade



… en nog een 
geschenkje om naar  
huis mee te nemen.
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