
Pot op hoog vuur
water
bouilon
laten koken

sojasaus
vlees
rijst
gember,peper,selder, lente-ui
5’ koken
koriander (vuur uit)



Wok op vuur
Sojaolie
kip
scheutje water
ui
oestersaus
cashew
chilisaus en chilipasta
lente ui
droge chili

Laag   vuur





1 uur

Vlees koken

sojaolie (heet)
currypasta
kaffirlimoenblad
kokosmelk
palmsuiker
vissaus
vlees

Afwerken

Totaal : 1u20’
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